MANUAL K SIKME BEDNE

DOZIVOTNI ZARUKA

«  Diky kvalitnimu zpracovdni garantujeme vysokou zivotnost
« Vpfipadé poskozeni, které neni v souladu s bezpeénym pouzitim Sikmé
bedny, nds prosim kontaktujte s fotografii a popisem problému na emaiil:
info@Ilukaacademy.com
v « Vasi zadost a situaci individudlné zhodnotime a zasleme vam napf. ndhradni
protiskluzy nebo novou bednu
« Dozivotni zdruka se nevztahuje na povrchové a estetické opotfebeni

BEDNA

Materidl, ze kterého je bedna vyrobena, je lehky, ale houzevnaty
Hmotnost bedny: 3kg | Noshost bedny: max 400 kg

Zadni sklon znemozniuje preklopeni

POZOR! Nedoporucujeme Slapat Spickami na vrchni €dst bedny

Na boé&nich strandch jsou vyrezy pro pohodiné uchopeni, které mohou
zd@roven slouzit k zachyceni odporovych gum

PROTISKLUZY

Bedna mad na sobé 2 druhy protiskluzovych ploch:
« spodni protiskluzové vrstva je opatfena gumou, aby nedochdzelo
ke smeknuti bedny
o ubedny, kterd se vyuzivd spiSe ve venkovnich prostorech, je vyssi
pravdépodobnost rychlejsiho opotfebeni, proto je zde moznost
jednoduchého odlepeni
o kdispozici mate 1 sadu spodniho protiskluzu navic
e vrchni protiskluzové vrstva je opatiena jemnozrnym materidlem, kterd diky
tfeni udrzi vasi nohu bezpeéné na podlozce

TIP

«  Pokud bednu vyuZivdte pro soukromé Ucely nebo v okruhu nejblizsich,
doporucujeme nha ni cvicit nejlépe na boso nebo v ponozkdch. Dbejte viak
na vhodny vybér ponozek, které se pfi kontaktu s bednou netfepi

«  Pokud je bedna umisténa ve vefejnych prostorech, z hygienickych dlvodU
doporucujeme ha ni cvicit v botech nebo v ponozkdch

V pripadé jokéhokoliv problému nebo ndmétu k vylepseni protiskluzl nds prosim
kontaktujte na info@lukaacademy.com

CVIKY

Existuje spousta variant a zpUsobd, jok mUizete s bednou cvicit nebo zlepSovat
své rozsahy.

VéFime, Ze si na bedné kazdy najde svoje oblibené cviky. Pro inspiraci mUzete
navstivit nas instagram.

www.lukaacademy.com

lukaacademy INSTAGRAM



